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REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA
MIEDZYSZKOLNEGO

»KLASA NA MEDAL”

ORGANIZATOR :

Organizatorem wspdtzawodnictwa miedzyszkolnego dla klas 0-3 szkét podstawowych pod nazwg ,Klasa
na medal” jest Gdanski Zespoét Schronisk i Sportu Szkolnego z siedzibg przy al. Grunwaldzkiej 244,
80-314 Gdansk.

CELE:

1. Aktywizacja do ruchu dzieci klas 0-3 szkét podstawowych.

2. Umozliwienie nauczycielowi oceny sprawnosci fizycznej uczestnikow i obserwacja postepdw podczas
realizacji wspétzawodnictwa klasowego.

Integracja klasy i rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

Wspédlna zabawa oraz promowanie aktywnosci ruchowej od najmtodszych lat.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Inicjatywa skierowana jest do ucznidw klas 0-3 szkdt podstawowych.

2. Do udziatu w konkurencjach sportowych ,Klasa na medal” wymagana jest pisemna zgoda
(zatgcznik nr 1) dyrektora szkoty odestana mailowo najpézniej do 07.05.2021r.

Osobe odpowiedzialng za przeprowadzenie konkurencji wyznacza dyrektor szkoty.

Zgtoszenia szkoty/placéwki (zatgeznik nr 2) wysytamy elektronicznie do 07.05.2021r.
pod adres mailowy : l.tomkiewicz@ssm.gda.pl

5. Po wystaniu na maila zgody dyrektora (zatqcznik nr1) oraz zgtoszenia (zatqgcznik nr 2) otrzymajq
Panstwo od Nas potwierdzenie o zakwalifikowaniu.

Termin na przeprowadzenie konkurencji : 26.04.2021r. - 18.06.2021r.

O wszelkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator. Przestanie zgtoszenia jest
jednoznaczne z akceptacjqg niniejszego regulaminu.
8. Wszelkie pytania zwiqzane z realizacjq konkurencji nalezy kierowa¢ do koordynatora:

tukasz Tomkiewicz
mail: l.tomkiewicz@ssm.gda.pl
telefon: 503-097-665
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ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENCIJI:

10.
11.
12.

13.

14.

15.

W testach sprawnosciowych bierze udziat cata klasa.
Konkurencje powinny by¢ realizowane na terenie szkoty.

Opiekunowie prawni/rodzice uczniéw niepetnoletnich, oéwiadczajq (zatgeznik nr 3), ze nie istniejq
zadne przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu dziecka w w/w konkurencjach sportowych.

Opiekunowie prawni/rodzice uczniéw niepetnoletnich, oéwiadczajq (zatgeznik nr 3) o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku.

Przewidziano odrebngq klasyfikacje dla klas 0-1 oraz 2-3.

Aby zrealizowad prawidtowo poszczegdlne konkurencje nauczyciel powinien mieé dostep do:
sali gimnastycznej lub pomieszczenia o wielkos$ci min. 9m x 18m
sprzetu i przyboréw sportowych wedtug instruktarzu poszczegdlnych konkurencji

Kazde dziecko zobowigzane jest do posiadania stroju i obuwia sportfowego.
Zasady przeprowadzenia poszczegdlnych testéw znajdujg sie w kartach konkurencji (zelgeznik nr 4 i 5).

Nauczyciel przeprowadza konkurencje w odstepach dwutygodniowych podzielonych na 4 cykle:
26.04-07.05.2021r.
10.05-21.05.2021r.
24.05-04.06.2021r.
07.06-18.062021r.

W jednym cyklu dwutygodniowym nauczyciel przeprowadza 6 konkurencji.
Kazde dziecko wykonuje wszystkie préby.

Dziecko, ktére nie uczestniczyto we wszystkich konkurencjach, jest wliczane do $redniej punktacji
klasowej.

Po zebraniu wszystkich wynikéw ze szkét, Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego ogtosi wyniki
na stronie www.gokf.gda.pl najpdzniej do 21.06.2021r.

Wykaz konkurencji do przeprowadzenia dla klas 0-1: (zatgcznik nr 4)
Bieg z woreczkiem
Test rbwnowagi
Test szybkosci
Skok w dal z miejsca
Bieg wytrzymatosci
Test miesni brzucha
Wykaz konkurencji do przeprowadzenia dla klas 2-3: (zatgcznik nr 5)
Test sity rgk
Test szybkosci
Skok w dal z miejsca
Bieg wytrzymatosci
Bieg wahadtowy
Test miesni brzucha
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PUNKTACJA

1. Warunkiem klasyfikacji szkoty jest ukonczenie wszystkich testéw w wyznaczonym terminie.

2. W celu utatwienia zapisywania punktacji przygotowalismy dla nauczycieli tabele w wersji
papierowej (Zatgeznik nr 6).

3. Na koniec uzyskane punkty muszq zosta¢ wprowadzone do tabeli w programie Excel (Zatgcznik nr 7).
Punkty zdobyte przez kazdego ucznia stanowiq o wyniku koAcowym catej klasy.

4. Zapisane i podliczone punkty w tabeli (zatgczniku nr 7) szkota zobowigzana jest przesta¢ w terminie
do 18.06.2021r.

NAGRODY:

1. Medale dla wszystkich uczestnikdéw

2. Nagrody rzeczowe dla catej klasy



