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6“ Program szkolenia: Akademia Mtodych Oriow
Y€ oparty na 2 pozycjach PZPN
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3.2 Polskie i europejskie nazewnictwo
kategorii szkolenia pitkarskiego
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Akadermis Mogych Onfow - POISKI 2wl zek PR Not nef

Akademia Mtodych Orfow

PROGRAM SZKOLENIA

Dla kategorii wiekowej:

SKRZATY (6 — 7 lat) — JUNIOR G

Wg Unifikacji szkolenia PZPN program
szkolenia AMO realizowany na boiskach
Orlik podzielono na 3 czesci

9%

.‘
€
PZPN
Laczy nas pitka

POLSKI ZWIAZEK PIEKI NOZNES
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Akadgemia Mogych Orfow - Poiski 2wl zek PR Nal nef

Akademia Miodych Orfow

PROGRAM SZKOLENIA

Dla kategorii wiekowej:

ZAKI (8 - 9 lat) — JUNIOR F

N,
NC
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Akademis MIogych Onfow - PoIsK] 2wl sek PN Nat nef

Akademia Mtodych Orfow

PROGRAM SZKOLENIA

Dla kategorii wiekowej:

ORLIKI (10-11 lat) JUNIOR E
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Kazdy etap szkolenia realizuje
wiasciwe sobie cele szkolenia,
ktore uwzgledniono W
programie

Roxwijanle samodueinascl

Cele szkoleniowe w kategorii Zaki Cele szkoleniowe w kategorii Orliki

Roxwijanie sprawnodci ogdinej: . ) Rorwijande sprawnodci ogdine:
szyblosé + koordynacja ruchowa e stybioéé + kordynacia ruchowe)
! : ‘ ™

- N
—




Liczba zajec w tygodniu: 2. Czas trwania zajec; 60 min. Struktura zajec:

)3 |

PZPN
Struktura jednostki treningowej
uwzglednia 3 (Skrzaty) lub 4 czesci
(Zaki i Orliki) obejmujace realizacje
modutéw metodycznych na
poszczegolinych etapach

Liczba zajec w tygodniu: 2. Czas trnwania zajec: 75 min. Struktura zajec: Liczba zajec w tygodniu: 2. Czas trwania zajec: 90 min. Struktura zajec:

wm-gnwmm:m
od 1x1 do 7x7, w réwnowadre,
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Akademia Miodych Onfow - Polski 2wiyzek PRRI Noinef

Na etapie Skrzatow saq 3 moduty metodyczne
zawierajace zbior ¢wiczen, zabaw i gier

i

Akademia Miodych Oriw - Folsk! 2wiyzek PRI Nt nef

52
i

Akademia Miodych Oriow - Poiski 2wl zek PIRI Noinef

Akademia Mtodych Orfow
SKRZATY (6 — 7 lat) JUNIOR G
Zbior éwiczen, zabaw i gier do czg¢sci wstepnej -

wszechstronne szkolenie ruchu

.

Akademia Miodych Orfow
Liczba zajec w tygodniu: 2. Czas trwania zajec; 60 min. Struktura zajec: SKRZATY(G- 7Iat)JUNIORG
Cagéd kodcowa - gra w pitkg non; Cgdd wsti e s 2 il 5 " g
iy rosscone od 13 o Ank STl grryatante Zbiér éwiczen, zabaw i gier do czesci gféwnej -
- zabawy porzzdiowo-orfentacyine
-zabawy atywiiace 501 s -
- zabawy bistve, skoczne nauczanie ukierunkowane na rozwéj Akademia Miodych Ortéw
1520 minue (T i umiejetnosci pitkarskich

SKRZATY (6 - 7 lat) JUNIOR G

Zbior éwiczen, zabaw i gier do czgsci koricowej -

1520 miear gra w pitke nozng

Cagéé gléwna - mauczanie
umiejetnodd pikarsidch - rabawy
oswajaiace 2 piiq, strzelanie bramek
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Akadermis MOGych Oniow - Polsk] 2wy zek PN Natnef

Akademia Miodych Orféw
ORLIKI (10— 11 |at) JUNIOR E

i

Zbiér éwiczen, zabaw i gier do czesci wstepnej -

wszechstronne szkolenie ruchu

Akademic Miodych Oniow - Poisk] 2wiyzek PN Notnef

Akademia Mtodych Orféw
ORLIKI (10— 11 lat) JUNIOR E
Zbior éwiczen, zabaw i gier do czesci gtéwnej -

nauczanie techniki

i

i
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Akagernts MIOTYCTH Oniow - Poisid 2wiy zek PRI Not nef

Akademia Miodych Orféw
ORLIKI (10 — 11 lat) JUNIOR E
Zbior éwiczen, zabaw i gier do czgsci gféwnej -

nauczanie ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci
pitkarskich

i

Akadenmia MIOGYTh Oow - Foiskt 2wiyzek PRI Nok nef

Akademia Miodych Orféw
ORLIKI (10— 11 lat) JUNIOR E
Zbior éwiczen, zabaw i gier do czesci koricowej -

gra w pitke nozng

Na etapie Zakéw i
Orlikow sa 4 moduly
metodyczne zawierajace
zbiér ¢éwiczen, zabaw i
gier:

Liczba zajec w tygodniu: 2. Czas trwania zajec: 90 min. Struktura zajec:

Creéd koficows ~ gra w pitke nodng; gry
od 1x1 do 7x7, w réwnowade,
proewadze, tumisje, & neutralnymi, itp.




.. W programie uwzgledniono wytyczne
 unifikacji szkolenia PZPN na boisku Orlik:
§€ - Skrzaty — rozgrywaja swoje mecze w poprzek
PIPN pna polowie boiska w ukiadzie 4x4 bez

bramkarzy
- Zaki i Orliki — rozgrywaja swoje mecze w
uktadzie 7x7 z bramkarzami

Boisko ,Orlik” z wyznaczonymi 2 boiskami do gry dia kategorii Skrzat:

&

0)-

."
€
PZPN
Laczy nas pitha

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ
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6‘3 Rozgrywki w kategorii Skrzat, Zak, Orlik (Unifikacja 2013): (> )
= S 2
N6 .
psz Skrzat PZPN
\
ZASIEG FORMULA TERMINARZ
TERYTORIALNY ORGANIZATOR ROZGRYWEK ROZGRYWEK
Wojewodzki Zwizzek
lokalne —turnieje towarzyskie Dowalny
Klub 2 .
- mecze towarzyskie Zak, Orlik
-
ZASIEG FORMULA TERMINARZ
TERYTORIALNY ORGANIZATOR ROZGRYWEK ROZGRYWEK
. Runda jesienna
T'-'"""_’lf-'-' —dnugii czwarty weekend
Wojewdidzki Zwiazek rozgrywki ligowe wrzesnia
Pitki Noinej (opcjonalnie) —trzedi weekend
— tumieje, —WyZnaczone paidziemika
Rozgrywki rozgrywki ligowe terminy
g N ‘ lokalne (opcjonalnie, Meae Runda wiosenna
SR S w przypadku towarzyskie — trzedi weekend
| “"'"?%;;M B, /r)m \ duzej liczby druzyn """”"”“F”“"”F kwietnia
- Wk ) orlik E2iE1). sobotnio-niedzielne | _ 4o i cawarty weekend
Klub — mecze '{“5?‘:"5' _ maja
towarzyskie B — drugi weekend
dowolnie) —
iy
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6‘3 Sposob rozgrywania meczéw w kategorii Skrzat, Zak i Orlik (Unifikacja 2013):" ~

¢

N 4 d
AKADEMIA ,
MLODYCH OREOW
PZPN Skrzat PZPN
CZAS GRY 3 % 8 min. Lespoty grajq na 2 bramki, b
Zak LICZBA GRACZY 4 {bez bramkarzy)
W turnieju w zaleznoscl od liczby 2espotaw w grupie; Jwsady rozgrywania tumieju:
* przy 4 2espokach — czas trwania meczu wynaosi: - rozgrywany tylko w grupach
2210 minut ; * przy 5 zespotach - czas trwania przy podziale na grupy 2e wagledu
meczuwynasi: 2 x & minut; * przy 6 zespotach na poziom umiejetnosc, np. gr. A
— Czas trwania meczu wynosi: 2 x 6 minut, W meczu - ZESpOfy Zaawansowane,
towarzyskim 4312 min, lub 3312 min,; * 4% 12 min. qr. B - zespoty Srednie, grupa
(ZAS GRY — respdt podzielony na zaawansowanych i srednich | = zespoly skabsze, itd. = po kaidym
— holejnode gier -zaawansawan, sredni, meczu trener wybiera najlepszego
zZaawansowani, sredni; * 3 x 12 min. — 2 zespoty zawodnika zespotu przecivmego
wybrane 2 1 drudyny (podziat 2e wazgledu na poziom (zawodnik taki jest zamaczony Orlik
umiejetnosd, np. 2espdd zaawansowany i Sredni) w protokole meczowym
qraja rwnaczesnie na 2 boiskach ~ qra bez przepisu o spalonym) — T ) ) .
W turnieju w zaleznosd od liczhy zespotiw w grupie: Lasady rozgrywania turnieju:
LICZRA GRACTY T11+6) * przy 4 zespotach — czas trwania mecu wynosi: - rozgrywany tylko w grupach przy
2 X 12 minut; * przy 5 2espofach — czas trwania podziale na grupy ze wzqledu na poziom
mecu wynosi: 2 x 10 minut; * przy 6 zespotach umiejetnosc, np. qr. A —zespoty
— (zas trwania mecu wynosi: X8 minut. Wmeczu | zaawansowane, qr. B —zespoty Srednie,
towarzyskim 415 min. lub 3x15 min: * 4x 15 min. grupa C — zespoly stabsze, itd.
CZAS GRY —z2espdt podzielony na zaawansowanych i srednich - po kazdym meczu trener wybiera
— kolejnosc gier — zaawansowani, sredni, najlepszeqo zawodnika zespotu
zaawansowani, Sredni. * podziat na 2 zespoty przeciwnego (zawodnik taki jest
ze wzgledu na poziom umiejetnosci, np. zespot Zaznaczony w protokole meczowym)
Zaawansowany i sredni: 3 x 15min. — gra bez przepisu o spalonym
LICZBA GRACZY T(1+6)




Przepisy ogélne w kategorii Skrzat, Zak i Orlik (Unifikacja 2013):

7S5
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y mné;.;
> MLODYCH ORLOW
6‘ Skrzat OV DR
NC
3 7 2 bramki 31 m - zalecane bramki Sedziowie:
pz PN Zak BRAME a:':wi ,;,Tw::k:?:irtlemtam klubowi [Tg:!l;:"i asystenci).
Sedziowie: klubowi (trenerzy
i ' : in. IMIANY: o Obuwie: zawodnicy wystepuj
SRANK K ,:::r:g:;:i ::kr:nfa ?;nrggu POWROTNE Pia: i 3 ub pika satiowa W E;J:i:ﬂ:niﬁlfnim;}?
IMIANY: . Obuwie: zawodnicy wystepuja _ - . Ochraniacze: wskazane jest
POWROTNE Pitha: ir4 (230 9 w obuwiu o spodach miekkich o ";::Wh::lﬁf:ifgﬁmﬂ pﬂ;l:;:ri:wnsg;almur
POLE KARNE: Rzut karny: 7 metrdw. Rzut wolny: bramke Ochraniacze: wskazane jest :
| bezpoérednio maina 2dobye tylko 2 potowy posiadanie nchraniaczy przez Mecze towarzyskie Podzlat na grupy 2¢ vagled
WYZNACZONE o _ . SPOSOB 3 beane » 1 dru na poziom umiejetnosd,
preeciwnika. Odleghosc mur 5 m. zawodnikow WSPOLZAWODNICTWA g—qulf;ﬂyﬂ;r}'ﬁn;n:;z h{;zi}lacnﬁ 0t A EESP?:-‘T?"WWML
’ gr. B éredni
i _ Auty: zawodnik samodzielnie
Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke wprowadza pitke noga — nie mode Wznowienia gry i auty:
dowaolnie tylko do potowy wezeshnie] wykonaé poddania. KARY: BRAK mu?:;:llml: wprowadza pkl,:k; noga,
ﬂilenini:’ R . odlegtodéd przeciwnika 3 m. |
Sedziowie: klubowi (trenerzy
BRAMEI S5x2m, i asystenci). Kary: 2, 3 min.
wykluczenie do korica meczu.
IMIANY: , Obuwie: zawodnicy wystepuja
POWROTNE Pifka: nr 4 {350 g) w obuwiu o spodach miekkich
Orlik
Rzut karmy: 9 metriw. Rzut wolny: bramke o _
POLE KARNE bezpoitedhio moina 2doby tylko 2 potowy “"!;“'?“*-h“‘_‘ﬂﬂ“‘-‘lm
WYZNACZONE |  przeciwnika. Odleghosé muru Sm. Rzut od bramii: sl Ll d"-?f(‘,'““? RO
bramkarz wprowadza pitke noga tylko do polowy oLl
Auty: z2wodnik samodzielnie wprowadza pitke nogg Ka : .
o . . * 2, 3 min. wykluczenie
_mmnndlleel;.;!;'mﬂ %;]:.Imamal rrdn I:[mca meﬂﬂu 2014'09'07
| przeciw :




AKADEMIA

DzIEN TALENTU — REKRUTACIA AMO

MEODYCH ORLOW

PZPN

Dzien Talentu, to cykliczne — 2 razy do roku - weekendowe swieto pitki noznej, w
trakcie ktdérego zostang przeprowadzone zostang standardowe testy chetnych do
Akademii Mtodych Ortow. Rodzinny piknik, ktéry ma zacheca¢ do aktywnosci
fizycznej. Zalezy nam na zaangazowaniu spotecznosci lokalnej, Gminy oraz
lokalnych mediow. Wydarzenie ma byc¢ takze promocjg samego projektu.

Dzien: sobota, niedziela
Godziny: 10:00 - 17:00
Miejsce: Orlik AMO
Zasady: proste tory sprawnosciowe; zadania z pitka
Ocena: Koordynatorzy AMO i szkoleniowcy PZPN
Goscie: lkony Polskie Pitki Noznej

Sprzet: trenazery, pitki

Oprawa: prowadzacy, nagtosnienie, ekran, rzutnik }

Q} Lajezy nas pika
s




AKADEMIA
MtODYCH ORLOW

PZPN

Zawodnik ma za zadanie wykonac
jak najszybciej 6 zwrotéw z pitkg

Zwroty z pitka

ltechnika/ liniami A i B (dtugo$¢ 5 m)
Sposdb oceny: czas (stoper) oddalonymi od siebie o 5 m. Pomiar
LINIA A czasu rozpoczyna sie wraz z

LINIAB . L . . . e
poruszeniem pitki lezacej na linii

przez badanego zawodnika.
Zawodnik musi poprowadzi¢ pitke
od linii A do linii B, a nastepnie (gdy
s pika przekroczy catym obwodem
linic B) wykona¢ zwrot i
poprowadzi¢ pitke z powrotem do
linii A. Zawodnik konczy prébe
przekraczajgc linie A i zatrzymujgc
pitke stopg. Prébe wykonuje sie 1
raz. W przypadku btedu zawodnika
— probe nalezy powtérzy¢. Drugie
btedne wykonanie oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnik stoi z nogg na pitce na

Dryb“ng lini STARTU i ma za zadanie

/technika; zwinnos$¢; koordynacija/ wykonaé drybling po okreslonym

Sposob oceny: czas (stoper) torze. Odmierzanie czasu
rozpoczynamy w momencie, gdy
kandydat przekroczy linie startu.
Zawodnik ma po kolei obiega¢ z
pitkg tyczki A, B, C i D, a nastepnie
przebiec linie METY. W przypadku,
gdy badany nie ukonczyt préby w
prawidtowy sposoéb (poslizgnat sie,
przewrocit, obiegt Iub dotknagt
ktoregos$ z pachotkdéw — prébe musi

~—
Sm—

powtorzyc. Drugie btedne
wykonanie oznacza dyskwalifikacje
zawodnika.

Sg Dzien Talentu AMO
» Testy sprawnosci fizycznej i pitkarskiej

Zawodnik ma za zadanie przebiec
jak najszybciej z linii STARTU
dookota tyczek A, B, C i D do linii

Bieg bez pitki

/szybkos$c¢; zwinnosc/

Sposob oceny: czas (stoper) METY. Zawodnik startuje na

komende ,GOTOW - START.
ﬁg’ﬁ ﬁ ﬁ Czas jest zatrzymywany w
I LR e g e momencie, gdy kandydat

przekroczy linie mety. Probe
zawodnik  wykonuje 1 raz.
Ewentualne powtdrzenie moze
nastgpi¢ jedynie wtedy, gdy

ﬂ ﬂ z[ ﬁ X kandydat nie ukonczyt proby w
9"“” N1 " prawidtowy sposéb tj.: np. upadt,

poslizgnat sie.

Sm

A c META

Koordynacji ruchowej — zonglerka noga

ltechnika; koordynacja/
Sposodb oceny: liczba odbi¢ w czasie 30 sek. (stoper).

5m

& € W polu 5 m x 5 m zawodnik
rozpoczyna prébe podnoszac pitke
nogq z ziemi i zaczyna zonglerke
(w tym czasie wilgczany jest
%@ stoper). Préba trwa 30 sekund i

liczona jest liczba cykléw podbié
pitki (cykl w tej prébie oznacza
jedno odbicie noga lewg lub
prawg). Ocenie podlega liczba
odbi¢ pitki w cyklach w czasie 30
sekund. Probe wykonuje sie dwa
razy. Odnotowuje sie lepszy wynik.
Dla kat. ,Zak” - zawodnicy
= S opuszczajg pitke z reki, pitkg moze
mie¢ kontakt z podtozem.

Sm
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Dzien Talentu AMO (&\3
Rozmieszczenie testu na boisku typu Orlik el

AKA
MEDOYCH ORGW

PZPN l
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PZPN

U-7

U-9

U-11

Dzien Talentu AMO

4

Normy - punktacja nedugnemn

PZPN
Zwroty z pitka Drybling Zonglerka Bieg bez pitki
1,5 1,5 1,5 1,5

......... 0 1800 e | | @ B0 g | [0 T 7 pke | | O 8O0 i
1.0 1.0 10 10

101 =200 i | 2801 00 g | | B0 0 B ke | 19O 12000 i
2501 - <« Opkt| [3501- <« 0pkt 0 - 9 O0pkt|] [20,01- < 0pkt
15 15 15 15

......... 0 ~1800 e | [ 0 OO el 12 k| | 0 TP
1.0 1,0 10 10

16,01 2000 pyp | 2001 - 2200 i | | 10 # g | (PPO1 1800
20,01 - <« Opkt| [2501- <« 0pkt 0 - 15 Opkt| [18,01 - < 0 pkt
15 15 15 _ 15

......... 0“0 e | [ 0 O e 10 k| | 0 M0 ke
1,0 1,0 1,0 1,0
12011800 | (190122300 g | | 90 89 g | [MAOL 1000
18,01 - <« Opkt| [23,01- = 0pkt 0 - 29 Opkt| 17,01 - <« 0 pkt




,’é‘?« Dzien Talentu AMO

>’ Gra kontrolna na boisku typu Orlik
AKADEMIA ,
MLODYCGH ORLOW

PZPN

JUNIOR G — ,Skrzat”—U-7 JUNIORE i F—,Zak” i ,Orlik” — U-9 i U-11

wiek 6-7 lat wiek 8-9 lat i 10-11 lat
Gra 3x3 — dla kategorii wiekowej Skrzat — Junior G Gra 4x4 — dla kategorii wiekowej Zak i Orlik — Junior
Na boisku Orlik wyznaczamy 4 place do gry 3x3. Na boisku EiF
przebywajg wytacznie dzieci, ktére aktualnie uczestnicza w grze. Na boisku Orlik wyznaczamy 2 place do gry 4x4. Na boisku
Kazdego kandydata ocenia min. 2 trenerow. przebywajg wylgcznie dzieci, ktére aktualnie uczestniczg w grze.
Czas gry 2 x 5 min. Sposob oceny: skala szkolna: 1-6 Kazdego kandydata ocenia min. 2 treneréw.

Czas gry 2 x 7,5 min. Sposéb oceny: skala szkolna: 1-6

N : =
sﬂ“uﬁﬁ g—“ ’;ﬁuﬁ
t t t . TN

J= == =]

s
5 I =




TAKTYKA PILKI NOZNEJ DZIECI é@i ;
mtlllllll(\'rlll:llflllllll!liﬂul

System wspolzawodnictwa jest pochodng nastepujacego ukladu etapow organizacji

procesu szkolenia sportowego

i Junior G (do 7 lat) SERZAT (przedszkole) 4 ¥ 4 (bez bramkarza) ’
Junior F (7-8/9 lat) FAK (klasa -1l Podst) Fu7(1+8)
Junior E (9-10/11 lat) ORLUIK (klasa -1V Podst.) fx7il+6)
Junior 2 {11=12/13 lat) MEODZIK (klasa V-V Podst) Ax3(1 +8)
Junior C (13-14/15 lat) TRAMPEARZ (I-Il Girm) 1Mx11
Junior B (15-16/17 lat) JUNIOR MEQDSZY (I Girn /1LY 11 %11
5 Junior A (17-18/19 lat) JUMNIOR (11 L) 1Tx11 y

2014-09-07



<3
754
f ‘.' P
N

AKADEMIA |
MEODYCH ORLOW

PZPN

1-2-3-1

9

Taktyka w grupach dziecieco- mtodziezowych — koncepcja przygotowania
taktycznego do systemu 1-4-3-3

2 |

PZPN

1-4-3-3

ey N
’ 11 lewoskrzydlowvy
’
,
4 levy sSrodkowyy obrorica| 8 wysuniety pomocnik
.
g g
s
'
' ’
' 3
: ; 9 wysuni napastnik
1 6 cofrliety pomecnik o <ty B
' 23
\
10 wysuniety pomocnik
rawv covy obrorica
.
.
.
.
N
prawy obrg vioskrzydlowy Ve
Ustawvienie 1-4-3-3 www.sports-graphics.com




0N

7S] Taktyka w grupach dzieciecych — 7 — 6\,
( 9 . -
.. osobowa pitka NC
e Ustawienie wyjsciowe 1-2-3-1 PZPN

Z X
t 3 ér
bramka

N

stodkovly pormjocnih

ol

Ustavienie 1-2-3-1 www.sports-graphics.com
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AKADEMIA
MEODYCH ORLOW

PZPN

Taktyka w grupach dziecigcych — 7 —

osobowa pitka - defensywa

Ustawienie 1-2-3-1 w defensywie — pressing sredni

i

E 6-lewy pomocnik
1srg .

4-prawy po cnik

fd

www.sports-graphics.com

PZPN



Taktyka w grupach dziecigcych — 7 —

osobowa pitka - defensywa

Ustawienie 1-2-3-1 w defensywie — pressing

pressing wysoki — ukierunkowanie podania w boczng strefe

i

PZPN

1b

a arz

3 srodkowy dbrornica

2 srodkowy obrofica gl

6| levy pomocnik%

5 srodkowy pomochik

%:' prawy pomochik

S

7 wusuniety napastnik

7 napastnik poprzez svioj
ustawienie ukierunkowuje

podanie W boczng strefe

A

www.sports-graphics.com

1b

g

6 lewy pomocnik

OFC

3 srodkowy obr

2 srodkowy obroﬁcaﬁ

5 srodkowy pomocnik

7 wysuniety nap

-

i

4 prawy pomocnik

A

www.sports-graphics.com
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% TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC NA ORLIKU — s,
\6 ®  PROPOZYCIA <

AKADEMIA
PZPN Tygodniowy harmonogram szkoleniowy AMO mtnn\:)l;ENnntmu
Dzien tygodnia Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Godziny zajec
16.30 Wyrdéznione | Skrzaty 1i 2 Skrzaty 1i 2
16.45 dzieci grupa grupa
17.00 zinnych
17.15 klubow 2x16 os6b 2x16 osob
17.30 18 os6b
17.45 2T AMO + 2T AMO 2T AMO
18.00 trenerzy klubowi
18.15 Zaki1i2 Zaki 1i 2
18.30 Wyrdéznione grupa grupa
18.45 dzieci
19.00 zinnych 2x16 osoéb 2x16 osob
19.15 klubow
19.30 18 os6b 2T AMO 2TAMO
19.45 2TAMO +
20.00 trenerzy klubowi
Zatozenia:
liczba dzieci skrzat 2x16=32 osoby trenujarazem
liczba dzieci zak 2x16=32 osoby trenujgrazem
liczba dzieci orlik  2x18=36 osoby trenujg osobno liczba trenerow AMO =2

liczba dzieci -kluby 2x18=36 osoby trenuja osobno

RAZEM 136 os6b
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