IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J

2022/2023 OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MtODZIEZY SZKOLNE)J

ROCZNIKI 2008 — 2009

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl
zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi

l. Uczestnictwo

1.

Druzyng stanowig uczennice/ uczniowie szkoty podstawowej, roczniki
2008- 2009.

Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/ zawodnikéw w catym turnieju.
Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgltasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

I1. Przepisy gry:

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Czas gry 4 x 10 min, w turnieju: 4 x 8 minut, z przerwami mi¢dzy [ i Il
kwartg 2 min., miedzy II i III kwartg 5 min., a migdzy Il i IV 2 minuty.

W turnieju obowigzuje przepis 4 -ech przewinien dla zespotu w kazde;j
kwarcie, po ktorych wykonywane sg rzuty wolne.

W turnieju po 4-rech przewinieniach indywidualnych zawodnik musi
opuscic¢ boisko.

W razie remisu zarzadza si¢ 4-5 minutowe dogrywki

Zawody nie moga si¢ rozpoczac, jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.
Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w
ciggu 8 sekund.

Nowe 14 sekund zostaja przyznane, gdy pitka dotyka obregczy po zbidrce w
ataku.

Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu
druzyny w kazdej kwarcie.
W kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej
kwarcie dodatkowo jedna.

W rozgrywkach dziewczat gramy pitkg rozmiar 6, chtopcoéw pitka rozmiar
7.



I11. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
1 punkt, za walkower 0 punktéow. O kolejnosci zespolow
decyduja kolejno:

1. Wigksza liczba zdobytych punktéw

2. Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktow po rozegraniu
wszystkich meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3)
wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w
meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie¢ wedlug ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a. decyduje roznica koszy pomigdzy zdobytymi a straconymi w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.

d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w
danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciaggu nie daja rozstrzygniecia,

klasyfikacj¢ koncowa ustala si¢ w drodze losowania.

3. Jezeli jedna lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na
ktorymkolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2
stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych
druzyn.

2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie
z kalendarzami wojewédzkimi

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2008 —

2009,

2. zespot liczy do 12

zawodniczek/zawodnikow.

Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zglaszac si¢ z wlasnymi pitkami.

Il. Przepisy gry
Wysokos$¢ siatki:
dziewczeta 215 cm
chlopcy: 235 cm
Spotkanie rozgrywa si¢ do dwdoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do
25 punktow, przy przynajmniej dwoch punktow przewagi jednego z zespotow.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

Trzeci decydujacy set do 15 pkt. Przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z
zespolow.
Kazdy zespot moze wykorzysta¢ 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w
kazdym secie i dokona¢ 6 zmian (tgcznie z tzw. podwojnymi).

lll. Punktacja
1. Przyznawane punkty: za wygrane spotkanie druzyna,
ktéra zwyciezyla otrzymuje 2 punkty, za przegrane
spotkanie druzyna, ktéra przegrata otrzymuje 1 punkt,
za walkower druzyna otrzymuje 0 punktow.

2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wigksza suma zdobytych punktéw,

b.jezeli dwie druzyny uzyskaja takga sama liczbg punktow o kolejno$ci miejsc
decyduje bezposrednie spotkanie pomigdzy zainteresowanymi zespotami,

c. jezeli trzy lub wigcej druzyn uzyska takg samg liczbe punktow nalezy
utworzy¢ matg tabelg pomiedzy zainteresowanymi zespotami i o kolejnosci
miejsce decyduje:

- wigksza suma zdobytych punktow,

- wigksza liczba zwycigstw,

- lepszy (wyzszy) stosunek setow wygranych do przegranych,

- lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow, zdobytych do straconych,

- jesli pomigdzy 2 druzynami nie wytoniono zwyciezey to decyduje
bezposrednie spotkanie,

- jesli pomigdzy 3 lub wigcej druzynami nie wyltoniono zwyciezcy to
decyduja kolejno sety, mate punkty z duzej tabeli,

- jesli w/w warunki nie pozwolity na wytonienie zwycigzcy o kolejnosci
decyduje losowanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

3. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl
zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi

I. Uczestnictwo
1. Druzyng stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2008 — 2009.
2. ZespOt liczy maksymalnie 14 zawodnikdw.
3. Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

Il. Przepisy gry

1. Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,

2. obowigzujg rozmiary pitki: 1 (50-52 cm) — dziewczeta; 2 ( 54-56)- chtopcy,
3. przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry,

4. dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu,



5. zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w
dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki,

6. druzyna ma prawo wziag¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

7. Rzuty karne: W przypadku uzyskania remisu w meczu, zarzadza si¢ rzuty
karne, ktore wykonuje 5 ustalonych przez trenera zawodnikéw. W przypadku
kolejnego remisu zawodnicy wykonuja rzuty karne do skutku.

8. Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

lll. Punktacja
1. Za wyniki osiggnigte w poszczegolnych zawodach przyznaje sig:
« 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
« 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
« 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
« 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnoscizespotow decyduja kolejno: - Wigksza liczba zdobytych
punktéw,
- Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:
a. wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami
b. wigksza dodatnia r6znica bramek z zawoddéw pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;
c. wigksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
d. wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich
meczow;
e. wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
f. f. losowanie.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik
zawodow zalicza si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza
jedynie wytonieniu zwycigzcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk
indywidualnych).

4. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie

z kalendarzami wojewodzkimi

l. Uczestnictwo:

1. Druzyne stanowig uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2008-2009,
oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow



2. Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdéw (w catym turnieju).

3. Gospodarz zawodéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych oraz
znacznikow dla zespotow. Na rozgrzewke druzyny powinny zglaszac si¢ z
wiasnymi pitkami.

Il. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate
zasady nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej 0
wymiarach szeroko$¢ 20 —32 m dhugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5x 2 m,
dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x2 m.,

Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktorym odbywac sie
bedzie turnie;j.

Pitka: rozmiar ,,5”,

Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole
jak w pifce recznej),

Bramkarz moze chwyta¢ pitke r¢kami tylko w polu karnym,

Gra bez “spalonego”,

Zmiany hokejowe (bledy beda karane w nastgpujacy sposob: strata pitki lub
rzut wolny posredni)

Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo
stojacej na ziemi w obrgbie pola karnego).

Rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” tylko w obrgbie wiasnej potowy
(pitka musi dotkng¢ podtoza na wlasnej potowie).

Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke do gry reka lub noga
tylko w obrebie wiasnej potowy.

Za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni, wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej
przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie
korzys$ci”.

Rozpoczgcie 1 wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni.

Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.
Podczas wykonywania stalych fragmentoéw gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
Wybicie pitki z autu powinno by¢ wykonane nogg z linii bocznej boiska
(pitka stojaca).

Stosowane sg kary wychowawcze: Imin., 2min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z gry- zawodnik ukarany opuszcza boisko na czas kary). Za
wybitnie niesportowe zachowanie sedzia moze od razu ukara¢ czerwong

kartka (usunictego zawodnika nikt nie moze zastgpi¢ do konca spotkania).



lll. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za
remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow. O kolejnosci zespotow
decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:
a. bezposrednie spotkanie pomigdzy zainteresowanymi zespotami
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi 1 utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roéznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne mig¢dzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezee, w przypadku remisu, przeprowadza
si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut. Nastepnie, jesli dogrywka nie wyloni
wygranych nalezy przeprowadzi¢ konkurs rzutow karnych po 5, potem po razie do

skutku

5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowig uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2008 — 2009.
2. Zespot sktada si¢ z 12 zawodniczek/zawodnikow, w tym 5 zawodnikéw w polu +
bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow.
3. Zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow.
4. Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zglaszac¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

Il. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady
nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

1. Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.,

2. czas gry: 3 tercje x 5-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora),

3. ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego,

4. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dlugo$é 4 m,

5. pole przed bramkowa szerokos¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje
si¢ 3,5 m od linii koncowej boiska),

6. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm),



7. dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych
rozmiarach niz przewiduja przepisy Polskiego Zwigzku Unihokeja, minimalna
wielko$¢ boiska 24m x 12m.

Na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikoéw na boisku.
Ill. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za
remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow. O kolejno$ci miejsc
zespolow decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbg punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - migdzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami)

b. lepsza rdznica bramek - wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi 1
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi  druzynami.

link do strony PZU http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-
regulaminy-dopobrania

6. LEKKOATLETYKA:

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi

6.1 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Uczestnictwo

1. W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcow

2. Reprezentacja sktada si¢ z 8 uczennic/uczniéw danej szkoty, roczniki 2008 —
2009
2. Program zawodow
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i
innych warunkow:
- dziewczeta 8x 800 m 1000 m
- chtopcy 8 x 1000 m —-1200m

3. Sposob przeprowadzenia zawoddow


http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania
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http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania
http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania

1. Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej
zmianie biegng ze startu wspdlnego.
2. Strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linig startu).

6.2 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie
z kalendarzami wojewodzkimi

I. Uczestnictwo

1. W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.

2. Zespot sktada si¢ z 5 ucznidéw/uczennic szkoty, roczniki 2008 —20009.

3. W zawodach prawo startu maja rowniez zawodnicy, ktorzy zaj¢li miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Zawodnicy
indywidualni nie punktuja dla szkét w rywalizacji druzynowe;.

4. Oddzielna klasytikacja indywidualna dziewczat 1 chtopcow.

I.Program zawodow
Biegi na dystansach:
dziewczeta 800 m - 1200 m
chlopcy 1000 m - 1500 m

. Sposob przeprowadzenia zawodow

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i

innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczeg6lnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg si¢ w
rzedach 5 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkow zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu
przez mniej niz 5 zawodnikow punktuje si¢ kolejno na dalszych miejscach
najpierw druzyny w ktorych zawody ukonczyto 4 zawodnikow, potem 3 itd....

Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Ewentualne finaly
ogolnopolskie bedg rozgrywane w kategorii druzynowe;.

7. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi

|. Uczestnictwo



. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow.

2. Druzyne stanowig uczennice/ uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki

2008-2009. Zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chlopcow + 1
rezerwowy.

. Obowigzuje ten sam sktad przez caly turniej.

. Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie piteczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi piteczkami.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

Uktad gier w meczu druzynowym:

1. Mecz sklada si¢ z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedtug uktadu;

Kolejnos¢ gier Rozstawienie
1 gra A-X
2 gra B-Y
3 gra podwajna
4 gra A-Y
S5gra B-X

2. Mecz konczy sie z chwilg uzyskania przez jedng z druzyn 3 zwyciestw (gry do
trzech wygranych setow).

Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

Gra podwojna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opieke medyczna,
mozemy wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.

o v kW

% N

lll. Punktacja
1. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje - 2 pkt
2. Za przegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt
3. Za niedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt

O kolejnosci decyduje:

a. wieksza liczba zdobytych ,,duzych” punktows;

b. jezeli dwie druzyny w grupie maja zdobyta tg samg liczbe meczowych
punktow, decyduje bezposrednie spotkanie;

c. przy tej samej ilosci duzych punktow trzech druzyn decyduje stosunek
setow a nastepnie stosunek matych punktoéw liczony tylko z meczow
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

Sprawy meczowe nieuj¢te w niniejszym regulaminie regulujg aktualne
przepisy PZTS.



8. BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.p
zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi

l. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowe;j,
roczniki 2008 —20009.
3.3. Zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub -
2 chlopcow + 1 zawodnik rezerwowy.
4. Obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.
5. Organizator zawoddw odpowiada za udostepnienie lotek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zglaszac si¢ z wlasnymi lotkami.

I1. Sposoéb przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnos¢ gier:
| rzut Il rzut I rzut
A—X A-Y
Gra podwojna
B—Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

3. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow. Sety gra si¢ do 15

pkt bez prawa podwyzszania).

4. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze

moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

5. W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opiek¢ medyczna,

mozemy wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

6. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

7. SPRZET: Zalecamy lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub MAVIS

2000. Podczas zawodow organizowanych w systemie Wspoétzawodnictwa

Sportowego Szkot nie gramy lotkami pidrowymi (takim sprzetem
dysponuja nieliczne szkoty).

Ill. Punktacja

a. Zawygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 druzyna otrzymuje 3 punkty,
b. za wygrane spotkanie z wynikiem 3:2 druzyna otrzymuje 2 pkt,
c. zaprzegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 pkt
d. za walkower druzyna otrzymuje 0 punktow.



O kolejnosci decyduje:

- wicksza ilo$¢ wygranych meczy,

-wigksza liczba zdobytych duzych punktow,

- przy tej samej ilo$ci duzych punktéw w przypadku dwoch druzyn decyduje
bezposrednie spotkanie, - przy tej samej ilosci duzych punktow trzech
druzyn decyduje stosunek setow a nastepnie stosunek matych punktow
(lotek) liczony tylko z meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

9. SZACHY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzki

I. Uczestnictwo

1. Druzyne stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2008-2009.

2. Druzyna sktada si¢ z 4 ucznidw:
-1 szachownica - chlopiec lub dziewczyna

-1l szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- 11l szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3. Skifad i kolejnos$¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w
trakcie rozgrywek.

4. Sktad druzyny obowigzuje przez caly turnie;j.
5. W zawodach obowiazuja przepisy FIDE 1 PZSzach.

6. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest
sedzia gléwny, ktérego decyzje sg ostateczne.

7. Zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia
komputerowego systemem ChessArbiter.

Il. System rozgrywek

1. Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;.

2. Zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 -9 rund (w przypadku rozgrywek
wojewaddzkich).

3. Tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 -15 min
na parti¢ dla zawodnika.

4. W przypadku nieposiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na
parti¢ dla zawodnika w rozgrywkach.



Ill. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (tzw. meczowe 2, 1, 0),
suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis —
0,5 pkt, przegrana — 0 pkt),
wartosciowanie petne Buchholza,

«  wynik bezposredniego spotkania,
lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

10. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewdédzkimi

l. Uczestnictwo

1. Druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki 2008 —2009.

2. Zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + ew. 1 rezerwowa/rezerwowy.

3. Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

I1. Przepisy gry

1. W finatach wojewddzkich w siatkoéwce plazowej bierze udziat 6 druzyn,
zwycigzcy potfinatdéw wojewddzkich.

2. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

3. Wysoko$¢ siatki: - dziewczeta 215 cm

- chtopcy: 235 cm

4. Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do
15 punktow przy przynajmniej dwaoch punktach przewagi jednego z
zespolow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch
punktach przewagi jednego z zespotow.

5. Zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ raz na boisko w trakcie meczu z
mozliwosécig zmiany powrotnej.

6. Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta
(zgodnie z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu)

7. Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z
wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana  jako atak,

8. Kazda pierwsza pika (w tym rowniez z zagrywki) powinna by¢ odbita tzw.
twardymi cze$ciami ciata (z ew.
wyjatkiem dotyczacym tzw. bardzo mocnego ataku).

9. Zesp6t moze wzig¢ jeden 30 sekundowy czas w kazdym secie.



Ill. Punktacja

1. Przyznawane punkty: za wygrane spotkanie druzyna, ktora zwyciezyla otrzymuje
2 punkty, za przegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za walkower 0
punktow.

2. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wigksza suma zdobytych punktéw,

b.jezeli dwie druzyny uzyskaja takg sama liczbg punktoéw o kolejnosci miejsc
decyduje bezposrednie spotkanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

c. jezeli trzy lub wigcej druzyn uzyska taka samg liczbe punktéw nalezy utworzy¢
matg tabele pomigdzy zainteresowanymi zespotami i o kolejnosci miejsce
decyduje:

- wigksza suma zdobytych punktéw,

- wigksza liczba zwycigstw,

- lepszy (wyzszy) stosunek setow wygranych do przegranych,

- lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw, zdobytych do straconych,

- jesli pomigdzy 2 druzynami nie wytoniono zwyciezey to decyduje bezposrednie
spotkanie,

- jesli pomigdzy 3 lub wigcej druzynami nie wyloniono zwycig¢zcy to decyduja
kolejno sety, mate punkty z duzej tabeli,

- jesli w/w warunki nie pozwolity na wytonienie zwycigzcy o kolejnosci decyduje
losowanie pomigdzy zainteresowanymi zespotami.

13. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi

l. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyng stanowig uczennice/ uczniowie jednej szkoly podstawowej, roczniki
2008- 2009.

3. Druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikdéw na boisku 1 1 zmiennik).
Organizator zawodéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na

rozgrzewke druzyny powinny zglaszaé si¢ z wlasnymi pitkami.

Il. Przepisy gry

« mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem
(wysokos¢ — 3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych
(5,80 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod
koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

« rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac si¢ oficjalng pitka do
gry w koszykéwke 3 x 3 o rozmiarze 6 dla dziewczat, natomiast rozmiar 7
dla chtopcow,



zespol sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz sedziow
stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie
pitki na rozpoczgcie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo
wybrac¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem
ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry begdzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 15 lub wigcej punktow wygrywa
mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w
zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji
rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac
odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akeji,

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety,
zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata
miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa
mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popeknita 6 fauli, faule
popeinione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane
jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowe;j z pola za
tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza
po rzucie z gry, karane sa dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma
(gdy rzut byt zza tuku),

gdy zespo6l nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikdéw musi
zej$¢ z boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuz;ji, to zespot
moze dokonczy¢ mecz w skladzie dwoch zawodnikow,

siodmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma
rzutami wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem
pitki,

nie przyznaje si¢ rzutéw za faul w ataku,

zZmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po
sytuacji martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki
(pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub
niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna,
ktéra nie zdobyta punktow, poprzez wy koztowanie lub podanie pitki do
partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

uwaza sie, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za lukiem”, kiedy zadna z jego stop
nie dotyka miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk
(poza ,,potkolem bez szarzy”),



+  po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku
zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to
musi wyprowadzi€ ja za tuk,

« po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

« W sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ zawsze druzynie
bronigcej,

« zawodnik, ktéry popeini dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pifki,

« zawodnik, ktory popetit dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do
fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dzidw z udzialu w
meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez
organizatora.

« zmiany mogg by¢ dokonane przez ktoérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka
staje si¢ martwa, przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny
ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga
odbywac si¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie
wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

+ kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie
podczas sytuacji martwej pitki.

Ill. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za

przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci
zespotow decyduja kolejno:

1.
2.

wigksza liczba zdobytych punktow
jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3)
wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w
meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
si¢ wedlug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomi¢dzy
zainteresowanymi druzynami.
decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie.
decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w dane;j
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygnigcia,

klasyfikacje koncowg ustala si¢ w drodze losowania. Jezeli jedna lub
wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA

Szkoty przystgpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl

zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi

I Regulamin zawodow:

W zawodach startuje mtodziez, uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2008 —
2009.

W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku, a nastgpnie przepisy
PZLA.

Obowigzuje sprzet dla grupy wiekowej mtodzikow:

Konkurencje:

Dziewczeta: 100m, 80 m. p. ptotki, 300 m. p. ptotki.,300m, 600m, 1000m,

sztafeta 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (3kg), oszczep (500g).

Chlopcy: 100m, 110 m. p. plotki, 300 m. p. ptotki.,300m, 600m, 1000m,

2000m, sztafeta 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (5kg), oszczep (600g),

Zawodnik ma prawo startu w dwdéch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku
biegéw na 600m i dtuzszych w jednym z nich i w sztafecie.

9.

10.
11.

12.

13.

Na zawody szkola/ miasto /gmina/ powiat wystawia jedng sztafete.

Sztafetg tworzg uczniowie jednej szkoly lub moze to by¢ reprezentacja
miasta/gminy/powiatu.

Zawodnik startujacy w sztafecie nie obcigza limitow startujacych z powiatu.
W biegach na 80m,100m, i 110 ppt. rozegrane zostang eliminacje i finat (o
awansie do finalu decyduja osiggnigte czasy), pozostate biegi — Serie na czas.
W konkurencjach technicznych - 4 proby bez finatu.

W zawodach mozna startowa¢ w kolcach do 6 mm (nie dluzszych).

Na finat mtodziez zgtasza si¢ z wtasnymi numerami startowymi oraz pateczkami
(startujacy w sztafecie).

W danej konkurencji musi wystartowa¢ min. 6 zawodnikdéw/zawodniczek, aby
zostaty naliczone punkty,

Medale zostang przyznane przy przynajmniej 3 -ech startujacych
zawodnikach/zawodniczkach

Sztafety dziewczat i chlopcéw 4x100m poza limitem indywidualnym

powiatu

BOWLING DRUZYNOWY



Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2022 roku.

1. CEL IMPREZY:
Popularyzacja bowlingu (kregli amerykanskich) wsréd miodziezy szkolnej,

Wytonienie najlepszych szkoét w tej dyscyplinie sportu na terenie Tréjmiasta.

2. ORGANIZATORZY:
Centrum Sportu i Rekreacji U7,

Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego,

3. MIEJSCE ZAWODOW:
Szkoty z Gdanska startowac¢ bedg w U7 Gdansk i U7 Wrzeszcz,
Centrum U7 Gdansk, pl. Dominikanski 7, tel. 58 305 55 77,

Centrum U7 Wrzeszcz, ul. Kilinskiego 4, tel. 58 506 56 77,

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

6. DRUZYNY:
Druzyny sktadajq sie z pieciu zawodnikow.

Kazda z druzyn moze posiada¢ do dwoch zawodnikéw rezerwowych.

7. KATEGORIE WIEKOWE:



Szkoty Podstawowe (klasa 7 -8) osobno dla dziewczat i chtopcow

8. MIEDZYSZKOLNE MISTRZOSTWA BOWLINGOWE:

W zawodach poszczegdlne reprezentacje grajg na wiasnych torach nie rywalizujac
bezposrednio miedzy sobg,

Uzyskane wyniki sg zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych
druzyn,

Wszyscy uczniowie majg po 2 gry, z ktorych suma punktéw jest wliczana do
klasyfikacji druzynowej,

Miedzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe trwac¢ bedg 5 dni:
0 poniedziatek (12 grudnia 2022 r.) - Szkoty Podstawowe (klasa 1 -3)
o wtorek (13 grudnia 2022 r.) - Szkoty Podstawowe (klasa 4 - 6)
o $roda (14 grudnia 2022 r. ) - Szkoty Podstawowe (klasa 7 - 8),
o czwartek (15 grudnia 2022 r.) - Szkoty Ponadpodstawowe (klasy 1- 4)

o piatek (16 grudnia 2022 r. ) - termin zapasowy, dla wszystkich szkot

9. ZGLOSZENIA:
Wymagana jest telefoniczna rezerwacja toréw do dnia: 11 grudnia 2022 r. (niedziela)
Numery telefondw:

58 305 55 77 - Centrum U7 Gdansk,

58 506 56 77 - Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia

Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekundw grup o dostarczenie zgtoszenia
wydrukowanego z SRS, ktére powinno zawiera¢ numer szkoty, imiona i nazwiska
ucznidw, imie i nazwisko opiekuna, oraz adres mailowy i telefon kontaktowy. Tory
nalezy rezerwowac na pottorej godziny pomiedzy 9 - 15.



10. NAGRODY:

Puchary, medale i nagrody rzeczowe sg ufundowane przez wspoétorganizatorow
oraz sponsoréw imprezy,

Rozdanie nagrdd (pucharéw, dyploméw i nagréd rzeczowych) podczas osobnej
gali . w Centrum U7

Nagrody otrzymaja cztery najlepsze szkoty oddzielnie w kategorii dziewczat i
chtopcéw oraz zwyciezcy indywidualni kazdej z kategorii.

11. SPRAWY ORGANIZACYJINE:
Uczniowie powinni cechowac sie dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez
lekarza,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

12. INNE:
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu,

Opiekunowie druzyn szkolnych odpowiadaja za mitodziez znajdujacq sie na
obiekcie U7 podczas zawodéw,

Wyniki oraz zdjecia dostepne bedq na stronie internetowej u7.pl,

Dodatkowe informacje pod nr. telefonu: 732 926 376 - dziat marketingu Centrum
u7.

WIOSLARSTWO HALOWE

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (rocznik 2008 i miodsi) dystans 500 m. dziewczat i chlopcow

1. Uczestnictwo

e w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczeta i chiopcy,
e reprezentacja sktada sie z maksymalnie 6 uczennic/ucznidéw urodzonych w latach 2008-2009



reprezentacja moze sktadac sie z mniejszej ilosci uczennic/uczniow

2. Sposadb przeprowadzenia zawodéw

Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 500 metrow uzyskujac czas przejazdu.

Wsrdd wszystkich uczestnikéw ustala sie klasyfikacje indywidualng pierwszych 30 najlepszych
wynikéw wedtug uzyskanych czaséw.

W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa ciata.
Pierwszych 30 uczniéw zdobywa punkty dla szkoty:

1 miejsce - 40 punktow, 2 miejsce- 35 punktdw, 3 miejsce -30 punktow,
4- miejsce 28 punktdow, 5 miejsce- 26 punktdw, 6 miejsce- 25 punktow,
7 miejsce- 24 punkty...........c......... 30 miejsce 1 punkt

Suma zdobytych punktdw przez uczniéw danej szkoty decyduje o miejscu w klasyfikacji szkoty

WYSCIGI SMOCZYCH LODZI NA BASENIE

I. Postanowienia ogolne

1.

Organizatorem zawodow w wysScigach todzi smoczych na basenie (zawody) jest
Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS).

Wszyscy biorgcy udziat w Zawodach zobowigzani sg dostarczy¢ organizatorowi,
najpozniej do dnia rozpoczgcia zawodow, oswiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osob niepelnoletnich o§wiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego o zgodzie na start oraz o braku medycznych przeciwskazan do udzialu w
zawodach.

Kazdy uczestnik zawodow przy wejsciu na ptywalni¢ musi okaza¢ si¢ dokumentem
pozwalajacym na stwierdzenie tozsamos$ci oraz wypetnia o§wiadczenie (w zatgczeniu)
0 zapoznaniu si¢ z regulaminem zawodow i pltywalni.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, nieszczgsliwe
wypadki uczestnikow zawoddw oraz za rzeczy osobiste zawodnikow pozostawione bez
opieki.

Zawodom moze towarzyszy¢ publiczno$é, pod warunkiem dostosowania si¢ do
regulaminu plywalni, aktualnych obostrzen Covid19 i peinej kontroli widowni przez
nauczycieli.

11. Udzial w zawodach

1. Warunkiem udzialu jest zgloszenie druzyny najpézniej do 26.01.2022 r. godz. 23.59



2. Zgloszenie nalezy dokona¢ poprzez system rejestracji szkot znajdujacy si¢ pod adresem
internetowym https://srs.szs.pl wybierajac  dyscypline: WYSCIGI ~ SMOCZYCH
1.ODZI NA BASENIE / Ranga zawodow: miejskie / gminne /

I11. przebieg zawodow

1.

2.
3.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Zawody przeprowadzone sg na ptywalni na jednej standardowej smoczej todzi.

Druzyna sktada si¢ z maksymalnie 8 0sob (6 wiostujacych i 2 rezerwowych)
Szescioosobowe osady siedza twarza do siebie na krancach todzi na trzech skrajnych
tawkach.

Start odbywa si¢ na komendg ,, GOTOWI-UWAGA-GO!” przy czym dopiero na ,,GO”
mozna wiostowac.

W przypadku falstartu powtarzamy rywalizacje.

Dwa falstarty osady w jednej rywalizacji skutkujg przegranym pojedynkiem.
Rywalizacja rozstrzygnigta jest po przeciggnieciu todzi na stron¢ przeciwnika na
odlegltos¢ 2,50 metra.

Rywalizacja trwa maksymalnie 60 sekund, dotknigcie brzegu, zatopienie todzi przerywa
rywalizacje 1 wynik zostaje zaliczony.

. Osoby rezerwowe, ktore moga by¢ zmieniane w kolejnych biegach.
10.
11.

Rywalizacja sktada si¢ z rozgrywek grupowych oraz fazy pucharowe;.

W przypadku zgloszenia si¢ 8 lub wigcej druzyn faza pucharowa bedzie od fazy

¢wiercfinalowe;.

Wiosta zabezpiecza organizator. Start tylko na wiostach organizatora.

Zawygrang rywalizacje druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 1 punkt, za walkower

lub dyskwalifikacje 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

e wigksza liczba zdobytych punktow

e jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu
wszystkich meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje wynik
rywalizacji pomigdzy tymi druzynami. Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia decyduje
los / rzut monetg.

Doktadny sposob przeprowadzenia zawodow i zostanie podany na odprawie nauczycieli

w dniu zawodow 1 zalezy od ilosci zgtoszonych szkot.

Zawody zostang przeprowadzone na basenie o dtugosci 25 metrow.

Sedzia Gtowny jest odpowiedzialny za prawidlowy przebieg zawodow na ptywalni i ma

glos rozstrzygajacy w kwestiach spornych.

V1. Wyniki i nagrody

1.
2.

Po zakonczeniu zawodow sg¢dzia gtdwny sporzadza protokot z wynikami zawodow.
Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu dnia zawodow.

VII. Postanowienia Koncowe


https://srs.szs.pl/

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Giowny
zawodow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

3.Podczas zawodow organizator zapewni obsade ratownikow, sedziow, stuzb medycznych
1 technicznych czuwajacych nad prawidtowym i bezpiecznym przebiegiem zawodow i
funkcjonowaniem obiektu.

4. Kazdy uczestnik zawodow deklaruje, ze jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan
do uczestniczenia w zawodach oraz, ze posiada umiejetnos¢ ptywania umozliwiajaca
przeplynigcie co najmniej 25 metréw w ubraniu sportowym.

5. Obowigzek zapoznania uczestnikéw regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
opiekunie szkoty.

6. Zazachowanie na ptywalni w trakcie zawodow odpowiedzialno$¢ ponosza nauczyciele
/ opiekunowie.

Koordynator zawodow - osoba do kontaktu:
Grzegorz Kwiatkowski: tel. 501 571456, email grzegorz-kwiatkowski@vilogdansk.pl



mailto:grzegorz-kwiatkowski@vilogdansk.pl
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