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ZARZADZENIE NR 24/2024

Dyrektora Gdanskiego Zespolu Schronisk i Sportu Szkolnego
z dnia 03 wrzesnia 2024 r.

W sprawie: Wprowadzenia zmian do Regulaminu Gdanskich Czwartkow
Lekkoatletycznych w roku szkolnym 2024/2025.

1.

Zataczniki:

Ustala si¢ Regulamin Gdanskich Czwartkéw Lekkoatletycznych, stanowiacy
Zatacznik nr 1 niniejszego Zarzadzenia.

Wykonanie niniejszego Zarzadzenia powierzam nauczycielowi Dariuszowi
Adamczyk.

. W procedurach promocyjno-reklamowych nalezy uzywaé logo - zatacznik nr 2

do Zarzadzenia.
Kosztorys projektu - zatgcznik nr 3, (nie wprowadza¢ na strong).

. Nadz6r finansowo-merytoryczny nad wykonaniem Zarzadzenia powierzam

specjaliscie — koordynatorowi ds. sportu Sebastianowi Drazba.
Traci moc Zarzadzenie nr 10/2024 z dnia 27 marca 2024 r.
Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

1. Regulamin Gdanskich Czwartkéw Lekkoatletyczn
Program zawodow.
Zgody na udzial w zawodach.

Logo.

MU o b

Kosztorys projektu.
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Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia 23/2024

REGULAMIN

Gdanskie Czwartki Lekkoatletyczne Szkol Podstawowych

Ogolnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne
2024/2025

1. Organizator:
o Gdanski Zespol Schronisk i Sportu Szkolnego, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk.

2. Terminy jesien:
12.09.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
30.09.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
04.10.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 Rezerwa
Wiosna:
14.04.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
25.04.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
28.04.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 Rezerwa
09.05.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 FINAL
19.05.2025 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 Rezerwa

FINAL OGOLNOPOLSKI LODZ- Czerwiec 2025

3. Cel imprezy
o Popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wérod dzieci i mlodziezy szkot podstawowych
e Zachecenie najzdolniejszych do podjecia zaje¢ treningowych z lekkiej atletyki

4. Konkurencje:

Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kula 2kg -1
grupa wiekowa
Chiopcy: ~ 60m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg 3kg-1
grupa wiekowa.

5. Uczestnicy:
e Prawo startu maja uczniowie tréjmiejskich szkét podstawowych

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ podczas jednych zawodow w dwoch konkurencja'ch:
jednej biegowej i jednej technicznej
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e Zawody beda przeprowadzone w trzech kategoriach wiekowych:

I grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2012
II grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2013
IIT grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2014

6. Zgloszenia

Zgloszenia (karta zgloszenia oraz zgoda uczestnika) tylko na druku organizatora przyjmujemy w dniu zawodow. Lista
imienna musi by¢ opieczgtowana i podpisana przez dyrektora szkoly.
® Reprezentacja danej szkoty moze sktadaé si¢ maksymalnie z 20 zawodnikow
¢ Opiekun zglaszajacy grupe jest zobowiazany i odpowiedzialny zapoznaé grupe uczestnikéw z regulaminem
zawodow i regulaminem stadionu.
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodo6w.

7. Spos6b przeprowadzenia zawodow:

* Uczestnicy zglaszaja si¢ do poszczegélnych konkurencji do komisji sedziowskiej celem zapisania sie na
listy startowe.

¢ Udziat w danej konkurencji zaczynamy startami od najmtodszych grup startowych.

* W biegach odbeda sig serie na czas (w biegu 60 m eliminacje)

* W konkurenci technicznej rzut piteczka palantowa, skok w dal (strefa) i skok wzwyz — dwie proby

®  Zawodnicy najstarszego rocznika podczas konkurencji skoku w dal beda skakaé z belki a nie ze strefy.

® Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA

8. Final miejski
e W FINALE MIEJSKIM beda mogli bra¢ udzial uczniowie , ktérzy zostali powolani przez komisje
organizacyjng wg klucza:
» pierwszych 8 najlepszych wynikéw po 4 rzucie w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach

9. Nagrody

®  Organizator zapewnia w FINALE MIEJSKIM po podsumowaniu zawodéw dyplomy i medale dla 3
pierwszych zawodnikéw w poszczegolnych konkurencjach, osobno dla kazdej kat. wiekowe;.
10. Postanowienia koncowe

*  Opieke nad uczniami bioracymi udzial w zawodach sportowych sprawuje opiekun grupy, ktéry zobowiazany
Jest zapozna¢ uczestnikow zawodow z regulaminem zawodéw i regulaminem stadionu lekkoatletycznego i
stosowac si¢ do w/w regulaminow
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e Uczestnicy zawodéw ze wzgledu na bezpieczenstwo musza by¢ wyposazeni w obuwie sportowe odpowiednie
do warunkéw atmosferycznych /kolce biegowe/ za co odpowiada opiekun grupy

e  Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od NNW

e  Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione przez uczestnikow zawodow

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki z winy uczestnikow

e  Organizator zapewnia opieke¢ medyczng podczas trwania zawodow

e  Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych

e Organizator nie wystawia za$wiadczen. Potwierdzeniem wyniku oraz miejsca uczestnika jest dyplom.

e Uczestnicy wyjazdu na ,,Finat Ogélnopolski” musza spelni¢ warunki wymagane regulaminem gléwnego
organizatora: adres: http://www.czwartki.pl/

11. FINAL OGOLNOPOLSKI

e Prawo startu w finale ogélnopolskim uzyskaja tylko zawodnicy, ktorzy uczestniczyli przynajmniej w 2
zawodach oraz w finale miejskim.

e Do finalu ogélnopolskiego kwalifikuje si¢ kazdy zloty medalista finafu miejskiego, wg liczby zdobytych
punktéw pod warunkiem frekwencji na kazdych zawodach w danej konkurencji powyzej 8 zawodnikéw.
Mozliwe jest tez zakwalifikowanie si¢ uczestnika z drugiego i trzeciego miejsca ale zalezne jest to od liczby
zdobytych punktéw.

e Organizator zapewnia transport (60 miejsc) na Ogélnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne dla reprezentacji
gdanska oraz nauczycieli/opiekunéw.

e Ostateczna reprezentacja zawodnikow bedzie ogloszona na stronie www.gzsiss.pl przez komisj¢
organizacyjna 10 dni po finale miejskim.

e Sprawy organizacyjne odnosnie wyjazdu na OCL do Lodzi beda ogloszone zainteresowanym
opiekunom/rodzicom najp6zniej 10 dni po Finale miejskim na stronie ww w.gzsiss.pl

e Organizator zastrzega prawo ostatecznej decyzji i rozstrzygania spraw spornych.

UWAGA
e Szkola bioraca udzial w Gdanskich Czwartkach Lekkoatletycznych zobowigzana jest zapewni¢ opieke na
czas wyjazdu dla uczniéw swojej szkoly zakwalifikowanych do Finalu Ogélnopolskiego wg zasady (5
zawodnikéw 1 opiekun, 8 zawodnikéw -2 opiekunéw, 10 zawodnik6w i powyzej 3 opiekunéw)
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Program zawodow

UWAGA! Program moze ulec nieznacznej zmianie.
Konkurencje moga by¢ przyspieszone w zaleznosci od zgloszen ilosciowych.

Godz. | konkurencja | konkurencja konkurencja
09.30 ROZGRZEWKA

10.00 UROCZYSTE ROZPOCZECIE ZAWODOW

10.10 60 m dziewczat skok w dal chtopcow rzut p. palant. chtopcow
11.00 60 m chlopcow skok w dal dziewczat rzut p. palant. dziewczat
12.00 300m dziewczat Skok wzwyz chtopcdw Pchnigcie kulg 3kg chtopcow
12.40 300m chtopcow Skok wzwyz dziewczat Pchnigcie kulg 2kg dziewczat
13.00 600 m dziewczat

13.20 1000m chiopcow

13.50 ZAKONCZENIE ZAWQDOW
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ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW DO GDANSKICH ELIMINACJI CZWARTKOW
LEKKOATLETYCZNYCH 2024/2025

Lista zawodnikow
Lp: Imi¢ nazwisko Rocznik Konkurencja

10

11

12

13

14
15

16

Os$wiadczam, ze zawodnicy/uczniowie* maja zgode rodzicéw/opiekunéw prawnych* na udzial w gdanskich eliminacjach do Ogélnopolskich
Czwartkach Lekkoatletycznych. Oswiadczam, Ze rodzice/opiekunowie prawni potwierdzili, iz stan zdrowia ich dziecka nie stanowi przeciwwskazan
do udziatu w zawodach lekkoatletycznych. Oswiadczam, ze rodzice/opiekunowie prawni potwierdzili zgode na wykorzystywanie wizerunku
uczestnika zawodéw oraz przetwarzanie danych osobowych swojego dziecka.

PODPIS OPIEKUNA/DYREKTORA SZKOLY PIECZATKA.SZKOLY
*niepotrzebne skresli¢
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1. OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA UDZIAt W ZAWODACH ORAZ O BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH.
Ja nizej podpisany/a, oéwi?dczam, 7e jestem prawnym opiekunem osoby wskazanej w dolnej czesci niniejszej deklaracji i wyrazam zgode na jej udziat w zawodach
lekkoatletycznych na moja odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze stan zdrowia nw. osoby pozwala jej na udziat w zawodach. Jednoczesnie oswiadczam, ze
zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodéw i obiektéw oraz zobowiazuje sie do przestrzegania ich postanowieri.

l

Data, miejscowos$¢ Imie i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imie i Nazwisko (dziecka) Podpis (opiekuna prawnego)

2. O$WIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU

Ja nizej podpisany/a: na podstawie art. 81 ust. 1 z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2006r., nr. 90, poz. 631 z p6Zn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych

oéwiadczam, ze wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnianie mojego wizerunku / wizerunku mojego dziecka poprzez publikacje zdje¢ oraz

materiatu wideo przez Gdariski Zespé6t Schronisk i Sportu Szkolnego na potrzeby realizacji i promocji zawodéw lekkoatletycznych, na stronach www, w powstatych

publikacjach oraz za po$rednictwem wszelkich pozostatych mediéw/kanatow dystrybucji informacji tylko i wytacznie w kontekscie zawodéw lekkoatletycznych.

Jednoczeénie oéwiadczam, ze zdjecia i materiaty nie naruszaja moich débr osobistych.

Niniejsza zgoda:

- Nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne,

- Dotyczy wszelkich zdje¢ z moim udziatem / udzialem mojego dziecka wykonanych podczas dziatan zwigzanych z realizacjg zawodow,

- Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiazku akceptacji produktu
koricowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogélinie uznanych za nieetyczne.

Zrzekam sie niniejszym wszelkich roszczeri, w tym réwniez o wynagrodzenie (istniejacych i przysztych) wzgledem Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego

z tytutu wykorzystania mojego i mojego dziecka wizerunku na potrzeby jak w oswiadczeniu.

Data, miejscowos¢ Imie i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imig i Nazwisko (dziecka) Podpis (opiekuna prawnego)

3. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogéInego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych i mojego dziecka dla potrzeb Gdariskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego. Zakres danych: Imi¢ i nazwisko dziecka,
Imie i nazwisko rodzica, wiek dziecka, nazwa szkoly i klasa, wizerunek. 5

Zgadzam sie, aby dane mojego dziecka zostaly upublicznione na potrzeby realizacji i promocii zawodéw, na stronach www, w powstatych publikacjach oraz za
posrednictwem wszelkich pozostatych mediéw/kanatéw dystrybucji informaciji tylko i wytacznie w kontekscie organizacji zawodow.

Data, miejscowos¢ Imie i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imig i Nazwisko (dziecka) Podpis (opiekuna prawnego)

o

3. KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 . (Dz. Urz. UE L 1192 04.05.2016) informuje, iz:1) administratorem

Pani/Pana danych osobowych jest Gdariskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego, 2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — biuro@ssm.gda.pl,

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu uczestnictwa dziecka w zawodach - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a (zgoda) ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016,

4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje zawod6w oraz upowaznione na podstawie przepiséw prawa,
firmy wspierajace obstuge informatyczng,

5) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez caly okres realizacji dziatan promocyjnych dotyczacych zawodow lekkoatletycznych, a po zakoriczeniu realizacji
dziatan promocyjnych przechowywane beda w celu obowiazkowej archiwizacji dokumentacji przez czas okreslony w odrebnych przepisach,

6) Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, w przypadkach
okreslonych w przepisach RODO,

7) Przystuguje Pani//Panu prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem,

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, =

9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowa¢ odmowa udziatu w zawodach.

Data, miejscowos¢ Imie i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imie i Nazwisko (dziecka) Podpis (opiekuna prawnego)

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl | www.gzsiss.pl
Gdaniski Oérodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969



